
令和７年度 認定こども園百石幼稚園 

親子教室「遊びの広場」年間活動予定表 
 

水曜日開催 入園前のお子様と保護者・妊婦さん対象 10:00～11:20 

今年度は下記のように行います。 

10:00～10:10  あいさつ・ご機嫌伺い 

10:10～10:40  【すくすくガーデンテーマ活動】子どもがもっと育つ関わりを学びます。 

10:40～10:45  ティータイム 

10:45～11:20  【のびのびタイム】 園庭開放・出入り自由 

（予定が変更になる場合は、都度お知らせします。） 

 月日 すくすくガーデン 内容 誕生会 ティータイム 

1 5/14 初めましての会  アリスグレイティー 

2 5/21 講話①：しっかり育てたい動きの基本を知る  ペパーミント 

3 5/28 百大講座 ママの体ケア ストレッチ だっこ法 4・5月の誕生会 ストロベリーティー 

4 6/4 ハイハイおもちゃ ※持ち帰り※  ジャスミンティー 

5 6/11 百大講座 絵本の入り口 ※お土産有※  カモミールティー 

6 6/18 子育てレスキュー ストレスに勝つ 6 月の誕生会 アップルティー 

7 7/2 季節の制作 七夕飾り ※持ち帰り※  ピーチティー 

8 7/9 離乳食の食べさせ方 ※試食あり※  マメ茶 

9 7/16 育ちの振り返り ※身体測定有※ 7 月の誕生会 麦茶 

10 8/20 アフタフバーバンの劇遊び  お楽しみ 

11 8/27 じゃがいも堀り ※持ち帰り※ 8 月の誕生会 マスカットティー 

12 9/3 アートワーク アートイズ  ルイボスティー 

13 9/10 シャボン玉遊び  スリーピータイム 

14 9/24 講和②：心とコミュニケーションを育てる  ローズヒップティー 

15 10/8 育ちの振り返り ※身体測定有※  レディ―グレイ 

16 10/15 森のくまさんと自然探検  ダージリン 

17 10/22 講話③：知力を育てる動きの基礎  こんぶ茶 

18 10/29 季節の制作 ハロウィン ※持ち帰り※ 10 月の誕生会 ほうじ茶 

19 11/5 百大講座 オータムコンサート  アールグレイ 

20 11/12 楽器作り ※持ち帰り※  レモングラス 

21 11/19 かむかむ体験 ※試食あり※  ハイビスカスティー 

22 11/26 育ちの振り返り ※身体測定有※ 11 月の誕生会 アッサム 

23 12/10 講話④：乳幼児期に体験するべき動き  きんかん湯 

24 12/17 季節の制作 クリスマス飾り ※持ち帰り※ 12 月の誕生会 ジンジャーゆず 

25 1/21 季節の制作 節分遊び ※持ち帰り※  ごぼう茶 

26 1/28 観劇会 ぐぅちょっぱ劇場 1 月の誕生会 レモングラスティー 

27 2/4 雪・氷遊び  エキナセア 

28 2/18 一年の振り返り・保育体験 2・3月の誕生会 お楽しみ 


